Acciones de prevencion contra

el COVID-19 en gasolineras.
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Lavarse las manos constantemente, preferentemente con agua y jabén, o en su
defecto con gel antibacterial, segun la técnica promovida por las autoridades

lavado 20x20.

Tener siempre jabon en los banos. Usar el uniforme solo para las horas laborales
y lavarlo frecuentemente, en especial el calzado, inclusive las suelas.

Se les exhorta a banarse en la gasolinera y oficinas al llegar y al salir de su turno.

Guardar el mayor tiempo posible una distancia de 1.5 metros de otra persona
(inclusive en automoviles), estando en sus areas de trabajo, de mas seguridad.

No tomar alimentos en las areas designadas para ello cuando no se pueda
respetar el distanciamiento de 1.5 metros (jefes de departamentos, auxiliares,
secretarias, veladores y diligencieros deberan almorzar en sus puestos, alimentos
con certeza higiénicos, sin compartir utensilios para comer: vasos, platos,
tenedores, etc., que deberan ser lavados con jabdén antes y después de su uso).



Evita reuniones presenciales en horas laborales es mejor utilizar medios
electronicos (audioconferencias o videoconferencias).

Mantenerse hidratado, consumir abundantes liquidos.
Consume alimentos que te aporten vitamina C.

Comunica a tu superior jerarquico si tienes sintomas de gripe o tos.

En lo posible solicitar a los clientes permanecer dentro de sus vehiculos, no
escupir, taparse la cara al toser con el codo como indican las autoridades.

Todas las puertas, rejas y ventanas estaran cerradas, como barrera fisica para
garantizar el distanciamiento.

Si tienes que hablar con tus companeros de trabajo mejor utiliza el teléfono



En el area de trabajo:

Todo empleado en turno lavara su area de trabajo.

@
Pisos del area de despacho u oficina, banos para clientes y de empleados con
desengrasante y con jabon detergente recuerda usar equipo de proteccion

(guantes, cubrebocas etc.)

Con el liquido desinfectante limpia:
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Las superficies de contacto fisico de los clientes, proveedores y empleados

(pistolas de combustibles, teclados de TPV'’s, pantallas tactiles, plumas, perillas,
fluxdbmetros, etc.).
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Limpiar con agua jabonosa los dispensarios, exhibidores, basureros, mangueras

de combustible, agua y aire.
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Sanitizacion

Con el liquido desinfectante limpia:

® El cuarto de liquidacién después de hacer cortes parciales o de turno.

e Sensor de huella digital y /o checadores.

® Aparatos telefonicos, mesas, escritorios, sillas, bancas, calculadoras, teclados y
todas las herramientas de trabajo (incluyendo el celular.).

Evitar personas, animales, vehiculos u objetos extranos a la operacién de la gasolinera
u oficinas dentro o en las inmediaciones, como ambulantes, pepenadores, familiares,

amigos, etc.

Cuidémonos, las gasolineras, oficinas y casas son seguras
respetando las disposiciones.




